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Module 1 : Introduction au coeur

Lecon 1 : La fonction principale du coeur.

Abou Abdallah En-Nouman ben Bachir a di: J'ai entendu I'Envoyé d’Allah z& dire :

« Certes, ce qui est permis est évident, et ce qui est interdit est évident aussi. Mais, entre
I'un et I'autre, il y a bien des choses équivoques, que la plupart des gens ne savent pas
(distinguer). Qui se garde de I'equivoque purifie sa fol et son honneur, mais celui qui y
tombe, tombe dans ce qui est défendu : il est semblable au patre qui méne ses troupeaux
aux alentours d'un territoire gardé, et alors, bien vite il y fera paitre. Chaque roi ne
posséde-t-il pas un territoire gardé ?.Le champ gardée ‘de Dieu, ce sont les choses
défendues. En vérité, il y a dans le corps humain un morceau de chair qui, en bon état,
permet au corps tout entier de prospérer et qui, en mauvais état, le corrompt en entier,
cest le coeur ».
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Quand les gens ont embrasseé lislam, les versets concernant les choses légales et
illégales ont commenceé a étre révelés. Si la premiere chose a étre évélé avait été: 'Ne
buvez pas de boissons alcoolisées.' les gens auraient dit: «Nous ne laisserons jamais
tombés les boissons alcoolisees» et s'il avait ete revele: «Ne commettez pas de rapports
sexuels illégauxy», ils auraient dit: «Nous n'abandonnerons jamais les rapports sexuels
ilnégaux».
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Lecon 2 : Le siege de la foi.

Selon Abou Houraira, le prophéte gi a dit : La tagwa est ici (a 3 reprises en montrant sa
poitrine)
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49.14. Les nomades affirment : «Nous croyons en Dieu !» Dis-leur : «Vous n'avez pas
encore la foi ! Dites plutét : “Nous nous sommes seulement soumis”, car la foi n'a pas

encore pénétré dans vos cceurs. Mais si vous obéissez a Dieu et a Son Prophéte, Il ne
vous lésera en rien dans vos ceuvres, car Dieu est Clement et Miséricordieux.»
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D’aprés ‘Omar - 4+< 4 =, -qui a dit : Pendant que nous étions un jour assis chez le
Prophéte gi , apparut soudain parmi nous une certaine personne portant des habits tout

blancs, ayant des cheveux trés noirs ; aucune trace d’'un long voyage ne paraissait sur lui
et aucun parmi nous ne le connaissait. Il s’avanca et s’assit prés du Prophéte gi. Il

appuya ses genoux contre les siens, posa les paumes de ses deux mains sur ses deux
cuisses et dit :

- O Muhammad, informe-moi sur I'lslam

- L'lslam, dit le Prophéte £i, c'est que tu témoignes qu’il est pas de divinité digne
d’adoration sinon Allah et que Muhammad est 'Envoye.d’Allah, que tu célébres la priére,

que tu donnes 'aumoéne [ Zakat |, que tu jetnes le’'Ramadan et que tu fasses le pelerinage
de la Maison si tu en as la possibilite.

- L'étranger : Tu as dit la veérité.
Nous nous sommes alors étonnés de cette situation : Il le questionne puis il 'approuve.
- L'étranger : Informe-moi sur la foi [ Imane |.

- La foi, dit-il, c’est que tu croies en Dieu, en Ses Anges, en Ses Livres, en Ses Envoyés,
au Jour Dernier,
et que tu croies dans le Décret [ Qadar ], qu’il s’agisse dans son bien ou de son mal.

- L'étranger : Tu as dis la verite, dit-il
- L'étranger : Informe-moi sur le bel-agir, ajouta-t-il.

= Que tu adores Dieu comme si tu Le voyais. Et si tu ne Le vois pas, Lui te voit.
Lui répondit le Prophete g% -.

- L'étranger : Informe-moi sur I'Heure ( de la résurrection ).
- Celui qui est interrogé n’en sait pas plus sur elle que celui qui l'interroge, lui répondit-il.
- L'étranger : Informe-moi sur ses signes précurseurs.

- Quand la femme donnera naissance a sa propre maitresse, et quand tu verras les vas-
nu-pieds,
les déguenillés et les gueux, gardiens de bétes, rivaliser dans [I'élévation des
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constructions.Puis 'homme s’en alla. Je restais un bon bout de temps sans rien demander
sur cette affaire, puis 'Envoyé de Dieu g me dit :

- Sais-tu qui est venu m’interroger ?
- Dieu et Son Envoyé le savent mieux que moi, lui dis-je.

- C’est 'Ange Gabriel. Il est venu vous apprendre votre religion.
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22.46. Que ne parcourent-ils la Terre pour acqueérir des cceurs aptes a comprendre et des
oreilles aptes a entendre? En verité, ce.ne sont pas les yeux qui se trouvent atteints de
cécité, mais ce sont les cceurs qui battent dans les poitrines qui s'aveuglent.
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7.179. Nous avons destiné a I'Enfer un grand nombre de djinns et d'hommes qui ont des
coeurs pour ne pas comprendre, des yeux pour ne pas voir et des oreilles pour ne pas
entendre. Comparés a des bestiaux, ils sont plus egares encore. Tels sont ceux qui vivent
dans l'insouciance !
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18.29. Dis : «La Veéritée émane de votre Seigneur. Croira qui voudra et niera qui voudra !»
Nous avons préparé pour les injustes un Feu dont les flammes les cerneront de toutes
parts. S'ils demandent a boire, on leur servira un liquide bouillant, semblable a un métal en
fusion qui leur bradlera le visage. Quel détestable breuvage et quel lugubre séjour !
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45.23. Que penses-tu de celui qui prend sa passion pour sa propre divinité, et que Dieu
égare malgré la science qu'il a regue, en scellant son ouie et son coeur et en lui mettant un
bandeau sur les yeux? Qui pourra donc, en dehors de Dieu, guider cet égaré? Y avez-
vous réfléchi?

En effet, Allah a des vaisseaux parmi les peuples de la Terre et les vaisseaux de votre
Seigneur sont les cceurs de ses pieux adorateurs, et ceux qui lui sont les plus chers sont
les plus doux et les plus tendres.
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(authentifié par Sheikh Albani)

Lecon 3 : Protéger son coeur.
D'aprés Abl Hourayrah qu'Allah I'agrée, le Messager d'Allah gi: a dit :

"Allah ne regarde pas vos apparences physique ni vos formes, mais Il regarde vos coeurs
et vos oeuvres”

(Rapporté par Muslim)
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83.14. Oh que non ! Ce sont plutét leurs mauvaises actions qui se sont accumulées au
point de dessécher leurs cceurs.

Le Prophéte (ol 5 4le il JLs) dit : « Le Jour de la Résurrection, le premier homme a étre
condamné sera I'un de ces trois :

1- Un homme mort en martyre. On le fait venir, Dieu lui montre Ses bienfaits a son égard
et il les reconnait. Il lui dit : “Qu’as-tu fait de ces bienfaits ?” Il dit : “J’ai combattu pour Ta
cause jusqu’au martyr”. Il dit : “Tu mens. Tu as combattu pour qu’on dise : c’est un homme
audacieux. Et on I'a dit”. Il ordonne alors qu’on le traine sur sa face et qu’on le jette au feu.

2- Un homme qui a appris la science, I'a enseignée aux autres et a lu le Coran. On le fait
venir, Dieu lui montre Ses bienfaits a son égard et il les reconnait. Il lui dit : “ Qu’as-tu fait
de ces bienfaits ?” Il dit : “ J'ai appris la science, je I'ai enseignée et j'ai lu le Coran par
amour de Toi”. Il dit : “Tu mens. Tu as appris la science pour qu’on dise : il est savant. Et
on I'a dit. Tu as appris le Coran pour qu’on dise : c’est un lecteur du Coran. Et on I'a dit”. Il
ordonne alors de le trainer sur sa face et de le jeter au feu.

3- Un homme a qui Dieu a assuré une situation aisée et lui a donné toutes sortes de
richesses. On le fait venir. Dieu lui montre Ses bienfaits a son égard et il les reconnait. Il
lui dit : “Qu’as-tu fait de ces bienfaits ?” Il dit : “Je n’ai pas laissé un seul domaine ou Tu
aimes qu’on dépense sans y mettre mon argent par amour de Toi”. Il dit : “Tu mens. Tu as
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fait cela pour qu’on dise : c’est un homme généreux. Et on I'a dit”. Il ordonne alors qu’on le
traine sur sa face et qu’on le jette au feu .»
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53.39. que I'homme ne récoltera que les fruits des efforts qu'il aura lui-méme déployés

1« O fils d'Adam ! Consacre-toi-a Mon adoration, Je remplirai ta poitrine de richesse et Je
serai un rempart pour toi contre la pauvreté. Si tu n'agis pas ainsi, alors Je remplirai tes
mains de préoccupations et Je ne serais pas un rempart pour toi contre la pauvreté. »n

Authentifié par Sheikh Albani rapporté par Tirmidhi
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D'aprés Abdallah |bn Qart (qu'Allak I'agrée), le Prophete & a dit: « La premiere chose sur

laquelle le serviteur est jugeé le jour de la résurrection est la priere, si elle est bonne les
autres actes seront bons et si elle n'est pas bonne les autres actes ne seront pas bons »
(Rapporté par Tabarani et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°376)
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Abdullah ibn Busr rapporte qu'un homme est venu trouver le messager d'Allah g et lui a
dit :

"O Messager d'Allah assurément les prescriptions de l'islam sont trop nombreuses pour
nous, pourrais tu nous indiquer une oeuvre générale a laquelle nous cramponner ?"

Il lui répondit alors : " Que ta langue ne cesse jamais d'évoquer Allah"

5Rapporté par Ahmad, at-tirmidhi, ibn Maja et ibn Hibban dans son recueil de hadiths
authentiques et I''mam at-tirmidhi a statue sur ce récit prophétique en disant qu'il était
fiable et rare (hassan, gharib).
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Lecon 3 : L'oxygene de ton coeur - Partie 1
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83.14. Oh que non ! Ce sont plutét leurs mauvaises actions qui se sont accumulées au
point de dessécher leurs ceoeurs.
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53.39. que I'homme ne récoltera que les fruits des efforts qu'il aura lui-méme déployés

Lecon 4 : L'oxygene de ton coeur - Partie 2
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2.152. Souvenez-vous de Moi, Je me souviendrai de vous ! Soyez reconnaissants envers
Moi ! Ne soyez pas ingrats !

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophete & a dit: « Les moufaridoun ont
devancé les autres (*) ».

lls ont dit: © Messager d'Allah ! Qui sont les moufaridoun ?

Le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur lui) a dit: « Ceux qui font sans
cesse le rappel d'Allah ».

(Rapporté par Ahmed et authentifié par Cheikh Albani dans la Silsila Sahiha n°1317)

(*) C'est a dire qu'ils ont dépassé les autres dans le bien et dans l'obtention des hauts
degrés.
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"Au nom d'Allah, nul ne peut nuire en présence de Son nom sur terre et dans le ciel et Il
est I'Audient, I'Omniscient. [trois fois]"
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"Gloire et pureté ainsi que louange a Allah autant de fois (que I'univers compte de) Ses
créatures, autant de fois pour Le satisfaire, égal au poins de Son Tréne et au nombre
indéterminé de Ses paroles. [trois fois le matin]"
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"® Seigneur ! Tu es mon Dieu. Il n'y a d'autre divinité que Toi. Tu m'as créé et je suis ton
esclave, je me conforme autant que je peux a mon engagement et a ma promesse vis-a-
vis de Toi. Je me mets sous Ta protection contre le mal que j'ai commis. Je reconnais Ton
bienfait a mon égard et je reconnais mon péché. Pardonne-moi car Il n'y a que Toi qui
pardonne les péchés.

c;u._ua\.a‘)_mwd.m}_c\ct\-]—n \LAL5‘\<‘}} 5‘\“‘si:h\)‘dmb\ju_\.\shcc_\.\\\J\A\J‘\JG_:)a_u\%@ﬂ\
;u\Y\g_a}_mﬂ\)mymbéﬂsb@qmg}_abésd_muﬁgy\

Lecon 6 : Le gaz sarin de nos coeurs.

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophete g a dit: « L'homme est sur la

religion de son ami proche ainsi que l'un d'entre vous regarde qui il prend comme ami
proche (*) »

(Rapporté par Abou Daoud dans ses Sounan n°4833 et authentifié par Cheikh Albani dans
sa correction de Sounan Abi Daoud)

sy e pSaal el aldS s e Jaill: ale 5 adde il Lo 8 Jidie ) oy 5008 o o

D'aprés Abou Moussa Al Ach'ari (qu'Allah I'agrée), le Prophéte g2 a dit: « L'exemple du
compagnon pieux et du mauvais compagnon est comme celui du vendeur de parfum et du
forgeron. Pour le vendeur de parfum, soit il va t'en donner, soit tu vas lui en acheter soit tu
vas sentir de lui une odeur agréable. Et pour le forgeron, soit il va braler ton habit soit tu
vas sentir de lui une mauvaise odeur ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°5534 et Mouslim dans son Sahih n°2628)
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D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte g2 a dit: « Je jure par Allah que je
demande pardon a Allah et je me repens auprés de lui plus de 70 fois par jour ».
(Rapporté par boukhari dans son Sahih n°6307)
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Lecon 7 : Le gaz sarin de nos coeurs.
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Salomon s'écria : «Ainsi, l'attachement aux biens'de ce monde m'a fait oublier d'invoquer
mon Seigneur ! Et le soleil s'est déja couché !

Nous fimes de Salomon un don a David. Et ce fils fut un excellent serviteur de Dieu,
toujours enclin au repentir. Un soir, pendant qu'on faisait defiler devant lui de magnifiques
coursiers,

Un soir, pendant qu'on faisait défiler devant lui de magnifiques coursiers,

Salomon s'écria : «Ainsi, l'attachement aux biens de ce monde m'a fait oublier d'invoquer
mon Seigneur ! Et le soleil s'est deja couche !

Ramenez-les moi !», dit-il. Et il leur fit trancher les jarrets et les encolures.

Nous avons soumis Salomon a l'épreuve en déposant un spectre sur son trbne . Mais il se
repentit par la suite.

«Seigneur !, dit-il, pardonne-moi et accorde-moi un royaume que nul autre aprés moi ne
puisse avoir ! Tu es le Dispensateur Supréme.»

D'aprés Imran Ibn Husayn (qu'Allah les agrée), le Prophete £& a dit: « Il n'y a pas

d'obéissance a une créature dans la désobéissance au créateur ».
(Rapporté par Ahmed et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami n°7520)
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D'aprés Thawban, le Prophéte gi a dit: «Les différentes communautés sont sur le point de
se regrouper contre vous comme se regroupent les gens qui mangent autour d'un plat».

Une personne a dit: Est ce que la cause de cela est que nous serons peu hombreux ce
jour-la ?

Le Prophéte g& a dit: « Ce jour-la, vous serez plutét nombreux. Mais vous serez comme
I'écume du torrent. Allah va retirer des coeurs de vos ennemis la peur qu'ils avaient de
vous et il mettra dans vos coeurs le -wahn- ».

Une personne a dit: O Messager d'Allah! Qu'est ce que le -wahn- ?
10



Le Prophéte & a dit: « L'amour de l'ici-bas et le fait de détester la mort ».

Lecon 8 : Le suicide du coeur

¥ 505 Loyl ki AT T oo Jaad 917,22
17.22. Ne prends donc aucune autre divinité a coété de Dieu, sans quoi tu te trouveras
honni et abandonné.

i) e (&8 ATL &) 42 ¢ 5626.213
26.213. N'invoque donc aucune autre divinité avec Dieu, sinon tu serais du nombre des
réprouves.

D'aprés Abou Houreyra, le Prophete & dit :

«Allah a fait que la rahma (La Miséricorde) comprenne cent parties.

Il a retenu aupres de lui quatre-vingt-dix-neuf parties, et il a fait descendre sur terre une
partie : De la vient que les créatures sont compatissantes les unes vis-a-vis des autres.

Au point que le jument leve son sabot par crainte de toucher son poulain.»

Al-Bukhari 8/9 (6000) et Mouslim 4/2108 (2752)
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Exercice de réflexion :

1)

Qu’est-ce qui provoque le plus vos larmes? Est-ce des choses en rapport avec Allah?
La peur de son chatiment, le sentiment e proximité que vous pouvez avoir avec Lui, le
rappel de la mort? Ou des choses perdus dans ce monde?

Qu’est-ce qui occupe le plus votre esprit? La recherche constante de Sa satisfaction a
travers I'accomplissement d’acte de bien ou I'éloignement d’actes du mal? Ou le fait de
courir apres les différentes formes de richesses de ce monde?

Qu’est-ce qui vous effraie le plus?:-Le fait de ‘courir a votre perte? Le fait de ne pas
obtenir la satisfaction d’Allah? Obtenir finalement la colere d’Allah et le chatiment de
I'enfer? Oo le fait d’avoir raté. la derniére promo sur showroompriveé?

Qu’est-ce qui provoque le plus d’anxiété au fond de votre coeur? Le fait de rater une
priere? Ou le fait de rater votre rencontre avec un ou une prétendante?

A quoi pensez-vous avant de' dormir et en vous réveillant? Pensons-nous a mettre
notre réveil pour ne pas rater la priere du Subh? Et nous reveillons-nous afin
d’accomplir la priere du Subh? Ou en vous réveillant nous regardons notre téléphone
pour voir si I'étre aimé ne nous a pas envoye de SMS pendant la nuit?

A quoi pensons-nous au cours de nos prieres? Sommes nous en train de méditer sur
toutes les sublimes paroles que nous pronongons au cours de celle-ci? Ou pensons
nous a la premiére chose que nous allons faire une fois la salat terminée?

Lecon 9 : De quel maitre es-tu I’esclave?
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55.26. Tout ce qui est sur la Terre est périssable ,
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55.27. seule perdurera la Face de ton Seigneur, auréolée de majesté et de gloire.

Le Messager d’Allah g2 a dit: « Lorsqu’'un homme aime son frere alors qu’il I'informe qu’il
I'aime ». (Abou Daoud 5124, authentifié par sheikh al Albani)
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D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte g% a dit: « Certes Allah va dire le

jour du jugement: Ou sont ceux qui se sont aimés pour ma majesté? Aujourd'hui je les
couvre de mon ombre dans ce jour ou il n'y a pas d'autre ombre que la mienne ».
(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2566)

sl L (A osalaiall ol ¢ ALlEl sy s il o) Al s adde A lia B s JUB 4ie il iy 5058 ol O
BV B Y as . b el

D'aprés Anas Ibn Malik (qu'Allah I'agrée), un homme a demandé au Prophéte g% : Quand
aura lieu I'Heure? Le Prophéte & a dit: « Et qu'as tu prépare pour elle? ».
L'homme a dit: Je n'ai pas préparé pour elle beaucoup de priéere, de jedne ou d'aumdne

mais certes j'aime Allah et son Prophete.

Le Propheéte (que la priere d'Allah et Son salut soient sur fui) a dit: « Tu es avec ceux que
tu as aimé ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°6171 et Mouslim dans son Sahih n°2639)

€A Jgm b Aebal) e alug e dl L ol Jle Sy of ade A oy el g il e
¢l e e s J8
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Module 2 : Introduction a ’amour

Lecon 1 : La source de ’'amour.

20,2

oocof P2Zs. . ‘ot s0:%. s%da.. Zda. 030 s CERNCEE: . %Y g N AP %
ole il (s A% efile ST A Ghel o she s0Al Ja Lol adll 8008 Al o 430808 Cusd Bl (o8 44l ]
“Mets ton fils dans un coffret et laisse ce dernier flotter sur les eaux qui le rejetteront sur
le rivage. La, un ennemi a Moi et a lui le recueillera.” Car, par un é&ffet de Ma bonté,

J'avais inspiré aux hommes, de moi, de-Famour pour toi (Moussa), afin que tu fusses
élevé sous Ma garde. (S20 V/39)

Hadith rapporté dans le recueil de I'imam Muslim ou Aicha (qu’Allah I’agrée) a dit : Je
n'étais jalouse d'aucune autre épouse du.Prophéete si ce n’est de Khadidja que pourtant
je n’ai pas connu. A chaque fois qu'il sacrifiait un mouton, il en envoyait un beau
morceau a celles qui avaient été ses amies intimes. un jour je provoguais sa coléere en
m’exclamant : Khadidja? Le messager d’Allah me répondit donc : LA L.w k¥ &'I =on

m’a accordé la subsistance de Son amour>
D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophete £ a dit:
-«Certes lorsque Allah aime un serviteur il appelle Jibril et dit:
Certes j'aime untel donc aime-le alors Jibril 'aime.
Puis Il appelle dans les cieux :
Certes Allah aime untel donc aimez-le alors les gens des cieux 'aiment.
Alors il lui est mis l'acceptation sur la terre.
-Et lorsqu'll déteste un serviteur il appelle Jibril et dit:
Certes je déteste untel donc déteste-le alors Jibril le déteste.
Puis Il appelle dans les cieux:
Certes Allah déteste untel donc détestez-le alors les gens des cieux le détestent.
Alors il lui est mis la haine sur la terre ».

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2637)
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"Cette vie (dunya) est comme une.ombre.
Si tu essaies de lattraper, tun'y arriveras jamais...

Si tu lui tournes le dos, elle n‘a d'autre choix que de te suivre".

Ibn Al Qayyim

Lecon 2 : Profiter de I’amour véritable et de ses effets.

26 o
Zd .3

S 380 2 O 0 O g 850 oS50 iy L) AE T 51 Al B o8 G 5 61 o
30.21. Et c'en est un autre que d'avoir créé de vous et pour vous des épouses afin que
vous trouviez aupres d'elles votre quiétude, et d'avoir suscité entre elles et vous affection
et tendresse. En vérité, il y a en cela des signes certains pour ceux qui raisonnent.

2oe e WSy (o0 (o 30% Ggh taBet. 0% ° 0 A - o R
Lole] Cpiiall Ulaaly cpef 858 LBL535 L lsyT o W can o Gslss 0l
25.74. ceux qui disent : «Seigneur, fais que nos épouses et nos enfants soient pour nous

la prunelle de nos yeux ! Daigne faire de nous des modeles de piété pour ceux qui
craignent le Seigneur !»

G5 ¥ 28T i3 458 o 5 e o 4l D) 08 U e U5 19) 25 ULES Bl i) G 130,

39.49. Lorsque I'homme est affligé d'un malheur, c'est a Nous qu'il fait appel , mais lorsque
Nous lui accordons quelques faveurs, il s'empresse de dire : «Je les dois a mon savoiry,
alors que c'est plutét une épreuve a laquelle Dieu le soumet. Mais la plupart des hommes
ne s'en doutent guere.

Sl e ) #58 oals I3 E38E of &85 656 5
14.7. Votre Seigneur ne vous a-t-ll pas prévenus, en disant : “J'augmenterai Ma gréace, si
vous étes reconnaissants , mais Mon chatiment sera impitoyable, si vous étes infideles™?»

Osdag ¥ Gl T EST a5 el ol G500 Wl 35 &) 8.34.36
34.36. Dis-leur : «Dieu dispense avec générosité ou parcimonie Ses dons a qui Il veut.
Mais la plupart des hommes ne le savent pas.»
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Lecon 3 : Exercice de reflexion

Lo d Lo g og & < 280 g2 ] e L
“aasll (3311 5 4l ol Gl e58al1 S Culll L
35.15. O hommes ! C'est vous les indigents qui avez besoin de Dieu, alors que Dieu est
Celui qui Se suffit a Lui-méme et qui est le Digne de louange.
St aglal s T5isbils o 15nilll Gles 58 101 8320 Sl S il i i LS 1305
2.186. Si Mes serviteurs t'interrogent a Mon sujet, qu'ils sachent que Je suis tout prés
d'eux, toujours disposé a exaucer les veeux de celui qui M'invoque. Qu'ils répondent donc
a Mon appel et qu'ils aient foi en Moi, afin qu'ils soient guidés vers la Voie du salut.

Lecon 4 : Le monde dans .nos mains, Allah dans nos coeurs, jamais
I’inverse.

Invocation a réciter matin et soir :

o .. o0g L4 PROR A L.rg g¥ My o' La . Paony A Loog g
LT GL oo o ALl saalt LT (5 I L 55 50y LA o sy shanr At () 240
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Allahumma inni as-aluka al "afwa wa al afiya fi d-dunya wal-akhira, Allahumma inni as-
aluka I-"‘afwa wa I-"afiya fi dini wa dunya-i wa ahli wa mali, Allahumma astur "awrati wa
amin raw ati, Allahumma ahfidhni min bayna yadi wa min khalfi wa "‘an yamini, wa "an
shimali, wa min fawqi, wa a udhu bi adhimatika an aghtal min tahti

O Seigneur ! Je te demande la paix et la préservation dans cette vie et dans I'au-dela. O
Seigneur ! Je Te demande a paix et la préservation dans ma religion, ma vie, ma famille et
mes biens. O Seigneur | Cache mes défauts et mets-moi a l'abri de tous mes effrois. O
Seigneur ! Protege-moi devant moi, derriere moi, sur ma droite, sur ma gauche et au-
dessus de moi et je me mets sous la protection de Ta grandeur pour que je ne Sois pas
assassiné par en dessous de moi.

-

o anils 5355 L Jb 31 G JU6 555 136 sl 331 (3 w00 o8 o3 o3 5 G I a1 455 & U
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37.102. Et lorsque I'enfant fut en age d'accompagner son pere, celui-ci lui dit : <Mon cher
fils ! J'ai vu en songe que je t'immolais. Vois ce qu'il y a lieu de faire !» — «Pere, dit
I'enfant, fais ce qui t'est ordonné. Tu verras, s'il plait a Dieu, que je suis de ceux qui
savent s'armer de patience dans I'épreuve.»
eadl dy LI G
37.103. Tous les deux s'étaient résignés a la Volonté divine. Et déja le pere avait couché le
front de son fils contre terre,
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37.104. lorsque Nous I'appelames : «O Abraham !

37.105. Tu as ajouté foi a ta vision ! C'est ainsi que Nous récompensons ceux qui font le
bien.»

s ooy 3 i i o

4.28. Dieu veut alléger certaines de vos obligations, sachant bien que I'homme a été créé
faible.

Caal Vg3 58 (85 WSS (5388 Bl 5 Wa 5 5380 01 a5 a8 5 28415515 83158 5 a8 5615 4500 S )
Ol 5580 i3 3 05 il B D R T Al 8 slen 5 45055 0 55 o3

9.24. Dis : «Si vos péeres, vos enfants, vos freres, vos conjoints, vos proches, les biens
gque vous avez acquis, le commerce dont vous redoutez le déclin, les demeures ou vous
vous prélassez, vous sont plus chers qu’Allah, Son Prophéte etla lutte pour Sa Cause,
alors attendez que vienne s'instaurer I'Ordre d’Allah ! Car Allah ne guide pas les gens
pervers.»

Lecon 5 : La plus grande des préoccupations

Le Prophéte & a dit : « Celui qui se préoccupe de l'au-dela, Allah place sa richesse dans

son ceceur et rassemble les siens autour de lui, et ce bas monde est contraint de venir a

lui ; mais celui qui se préoccupe de ce bas monde, Allah place sa pauvreté devant lui et
disperse les siens, et il ne recevra pas d’autre part de ce bas monde que celle qui lui est
réservée. » [Rapporté par Tirmidhi, authentifié par Sheikh Albani]

Ibn 'Omar (Lge dil 5)) a dit : "Clétait rare que le Messager de Dieu £ se levat d'un
cercle sans prononcer cette priere : "Seigneur Dieu! Alloue-nous une part de Ta crainte
suffisante pour que Tu T'interposes entre nous et les actes qui Te désobeéissent. Alloue-
nous de Ton obéissance ce qu'il faut pour que Tu nous fasses parvenir a Ton Paradis.
Alloue-nous de la conviction ce qu'il faut pour que Tu nous rendes aisées les épreuves de
ce monde. Seigneur Dieu! Fais-nous jouir de notre ouie, de notre vue et de nos forces tant
gue Tu nous maintiendras en vie et fais-en nos héritiers. Assure notre revanche sur nos
agresseurs et donne-nous victoire sur nos ennemis. Ne fais pas que notre infortune nous
frappe dans notre religion. Ne fais pas de ce bas-monde notre plus grand souci, ni le but
final de notre savoir. Ne nous mets pas sous l'autorité de qui nous traite sans aucune
clémence"'. (At-Tirmidhi)

olseall Vi s sin pulas n ol oLl e il oLl il J3l5 OIS Lals I8 42 ] (5 yac 0l e
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Lecon 6 : Le juste milieu entre la confiance en Allah et les causes

D'aprés Anas Ibn Malik (qu'Allah I'agrée), un homme a demandé au Prophéte g s'il devait
laisser sa chamelle libre puis rentrer a la mosquée en faisant confiance a Allah. Le
Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient sur lui) lui a:dit: « Attache la et fais
confiance a Allah ».

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2517 et authentifie par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Tirmidhi)

sadde ) oa ) Jsmy JB ¢ S il 5 Leillal ol JS g3l 5 Lelie | ) Jm y L dany JB8 1 QB die il o) llla (o il 00
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Ab( Sa’id al Kudri - 4 4l =, - a dit : J'ai entendu 'Envoyé d’Allah - ols 5 4de 4l L - dire :
« Quiconque constate un fait blamable doit intervenir pour le corriger par la main, s’il n’est
pas capable qu'il le fasse par la langue, s’il n’en est pas capable gu'il le désapprouve en
son for intérieur, c’est |a le degreé le plus faible de la foi ».

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priere d'Allah et Son salut
soient sur lui) a dit: « Celui qui aime que Allah I'exauce dans les moments difficiles et de
soucis, qu'il multiplie les invocations dans les moments de facilité ».

(Rapporté par Tirmidhi et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Al Jami n°6290)

Dl Sl g i) e ad A o (O oy (e ale g ddle ) e ) Qg JEdie A kB o o 0
sl o eleall

(50

D'aprés Thawban (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (que la priére d'Allah et Son salut soient
sur lui) a dit: « Ne repousse le destin que l'invocation et ne rajoute dans le terme de vie
que le bon comportement avec les parents ».
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(Rapporté par Al Hakim et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°1638)

(VYA i s il e il masa 8 ALY Falll diia 5 Sl ol 5 )

Compilation d’invocation :

D’aprés Abdallah ibn Abbas:

Le Prophéte (g2 ) invoquait (Allah en ces termes):

« O Allah ! Aide-moi et n’aide personne contre moi. Accorde-moi la victoire et naccorde a
personne la victoire sur moi. Use de stratagemes pour moi et non contre moi. Guide-moi
et facilite-moi le chemin de la droiture. Accorde-moi le dessus sur quiconque transgresse
mes droits. O Allah! Fait que je Te sois reconnaissant, que je Te mentionne et Te craigne,
que je Te sois obéissant et plein d’humilité pour Toi, que je Te sois deférent et revienne a
Toi. O Allah! Accepte mon repentir, pardonne mes péchés, exauce mes invocations,
affermis mes arguments, guide mon cceur, corrige ma langue, et extirpe la malveillance de
mon coeur »

(Rapporté par Abou Daoud et authentifieé par Cheikh Al Albani)

V5 o 0845 G HLaB Y el Gl G V5 el S R s e il s G IS U8 iz o o
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Al-lahumma a’inni wa la tu'in "alayya, wa-nsurni wa la tansur "alayya, wa-mkur IT wa l1a
tamkur “alayya, wa-hdini wa yassir Ii al-huda, wa-nsurni "ala man bagha "alayya, al-
lahumma j alni laka shakkara, laka dhakkara, laka mitwa'a, ilayka mukhbitan, awwahan
muniba, rabbi qbal tawbati, wa-ghsil hawbati, wa thabbit hujjati, wa saddid lisani, wa-slul
sakhimata qalbi

Invocation contre les dettes :
Ali [qu'Allah soit satisfait de lui] a raconté:

Qu'un Mukatib vint a lui et dit: «En effet, je ne suis pas capable de ma Kitabah, aide-moi.»
Il dit: «Est-ce que je ne devrais pas t'apprendre des mots que le Messager d'Allah m'a
appris? Si tu avais une dette semblable a celle de la montagne de Sir, Allah s’acquitterait
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de cette dette pour toi. Il a dit: "Dis: O Allah, fais que je sois satisfait de ce qui est Halal
contre ce qui est interdit, et me rendre indépendant de tous hormis de Toi

(Allahummakafini Bihalalika An Haramika, Wa Aghnini Bi Fadlika Amman Siwaka)."
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(Allahumma kafini Bihalalika ‘An Haramika, Wa Aghnini Bi Fadlika ‘Amman Siwaka)

D’aprés Oummou Salama -Qu’Allah I'agrée- dit : « J'ai entendu’le Messager d’Allah g

dire : « Il n’y a pas un musulman qui lorsqu’il est frappe par un malheur, dit ce qu’Allah lui
a ordonné de dire : « Nous sommes a Allah et c’est vers Lui que nous retournerons. Mon
Seigneur, accordes moi la réecompense de mon malheur et donne moi quelque chose de
meilleure.», sans qu’Allah ne lui accorde un bien meilleur ».

Puis elle dit : « Quand Abou Salama mourut, je dis :
« Qui est meilleur musulman que abou Salama ?Il a éte le premier a faire 'hégire avec sa

famille selon I'ordre du Messager d’Allah -g&:- ! .

En disant cela (cette invocation) Allah m’a plus tard donné mieux, le Messager d’Allah -
Prieres et bénédiction d’Allah sur lui »

Puis elle ajouta : « Le Messager d’Allah -Prieres et bénédiction d’Allah sur lui- , m'a
envoyé Hatib ibn abi Balta’a pour étre son epouse (au Prophéte £3), je lui répondis :
« J'ai une fille et je suis jalouse.»

Il dit : « En ce qui concerne sa fille nous invoquons Allah afin qu’ll lui suffise en dehors
d’elle, et jinvoque Allah pour dissiper sa jalousie. »
(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°918)

En phonétique : Inna Lilahi Wa Inna llayhi Raji’oun Allahoumma Djourni Fi Mousibati Wa
Akhlif Li Kheyran Minha

En arabe : Wi 154 J Gl siad 3 04T 2400 o sial ) U5 a0
Abou Salama (qu'Allah I'agrée) était le mari de Oum Salama (qu’Allah I'agrée).
C’est a dire qu’'aprés la mort de son époux, elle s’est mariée avec le Prophéte g :

L) s 4 L) 400 oyl La 5 e 4 alise (pe La . I abus g dile i lia ) g ) Comans 8 Ll cialis o 00
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Allah me suffit, il n'y a de divinité que Lui, c'est en Lui que je place ma confiance et Il est le
Seigneur du Tréne immense. [sept fois]"

(o) v partinld Ga0al) 5 56 5 S8 e 56 Y)Y A (s

Hasbiya I-l&hu 1& ilaha illa huwa calayhi tawakkaltu, wa huwa rabbu-I-carshi-I-azimi. (7fois)

Quiconque prononce ces paroles a sept reprises le matin et le soir verra Allah I'épargner
de tous les soucis qui le préoccuperont, tant sur cette terre que dans l'au-dela.

Il existe une divergence concernant I'authenticité de ce hadith.

Rapporté par Abu Dawud 5081 — Ibn As Sunni 71.

il a été rapporté de Shaddad Ibn Aws RadiAllahou anhou que le prophéte g& a dit :

« la meilleure formule d'imploration de pardon consiste a ce que le serviteur dise :

Glianyy @l ¢ gl Coviia Lo yd o ey el Candiinl Lo el 55 clage e Ul clae Uiy miila ool ) Al Y ) cal agll
cul W) sl ik Yl A jiels ad el ol 5 e

« O Allah ! Tu es mon Seigneur, il n'y a de divinité que Toi, Tu m’as créé et je suis Ton
esclave, je tiens autant que je le puis a mes engagements et mes promesses envers Toi,
je me réfugie aupres de Toi contre le mal de ce que jai fait, je reconnais Tes bienfaits
envers moi et mes péchés que j'ai commis...pardonne-moi ! Car nul ne pardonne les
péchés si ce n’est Toi ».

Allahumma anta rabbi, la ilaha illa anta.

Khalaqtani wa ana cabduka, wa anéa cala cahdika wa wacdika ma stata'tu.

Acddhu bika min sharri ma sana'tu. Abd'u laka bi-nicmatika calayya wa abd'u bi-dhanbi.
Fa-ghfir Ii fa-innahu 1& yaghfiru dh-dhundba illa ant.

(bukhari vol7-p.588)

Le prophéte g% dit ensuite : “ Celui qui fait cette invocation, en étant convaincu, dans la

journée et meurt dans la méme journée, avant le soir, fera partie des gens du paradis, et
celui qui I'a dit de nuit, en en étant convaincu, et meurt avant I'arrivée du matin fera partie
des gens du paradis ».
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Les savants comptent ce hadith comme I'une des récitations de la nuit et du jour- une des
invocations a faire t6t le matin (sabaah), entre I'aube et le lever du soleil, et en début de
soirée entre Asr et Maghreb (masaah). Quiconque dit cela et meurt en ce jour, avant le
soir, entrera au paradis. De méme, quiconque dit cela la nuit puis meurt avant le matin,
entrera au paradis. Le paradis lui est garanti.

Abou Hourayra a dit "Le Messager d’Allah =Zi-a dit : « Par Allah, je demande certainement
pardon a Allah et je me repens a Lui plus de soixante-dix fois par jour. » »

Voici une formule de demande de pardon a multiplier le jour et la nuit, autant que possible,
présente dans la citadelle du musulman.

"Je demande pardon a Allah en dehors de qui il n’y-a pas d’autre divinité, le Puissant, le
Vivant, qui assure la bonne. marche et la subsistance de toute chose et je reviens a Lui."

) Sl 2 5 Call g ) A Y el fadand

D'aprés Anas Ibn Malik (qu'Allah I'agrée), le Prophéte g disait frequemment : « O Toi qui
fait tourner les coeurs affermit mon coeur sur Ta religion ».

J'ai dit: O Messager d'Allah ! Nous avons cru en toi et en ce avec quoi tu es venu. As-tu
peur pour nous ?

Le Prophéte g% a dit: « Oui, certes les coeurs sont entre deux doigts parmi les doigts
d'Allah, il les fait tourner comme il le veut ».

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2140 qui I'a authentifié et il a également été
authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Tirmidhi)

En phonétique: Ya Mougqallibal Qouloub Thabbit Qalbi 'Ala Dinik
En arabe:

i e i ol L
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Module 3 : Difficultés, épreuves et peines

Lecon 5 : Les bienfaits, une épreuve.

S8 &8 Ul

79.24. «Je suis votre seigneur le plus puissant !»
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10.90. Nous fimes franchir la mer aux fils d'lsra€l. Pharaon et son armée se lancérent a
leur poursuite par haine et par iniquité, jusqu'au moment ou Pharaon, débordé par les
flots, s'écria : «Oui, je reconnais qu'il n'y a d'autre dieu que Celui €n qui croient les fils
d'Israél, et me soumets totalement a Lui.»

Ll ) ol ALY il

11.88. Et ma réussite ne déepend que d'Allah. En Lui je place ma confiance, et c'est vers
Lui que je reviens repentant

Lecon 6 : Angoisse et anxiété
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2.274. Tous ceux qui, de nuit et de jour, en secret et en public, dépensent leurs biens, par
charité, trouveront leur recompense aupres de leur Seigneur et n'auront a connaitre ni
angoisse ni peine.
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Certes, Nous vous soumettrons a quelques épreuves en vous exposant de temps a autre
a la peur et a la faim, en vous faisant endurer quelques pertes dans vos biens, dans vos

personnes et dans vos récoltes. Et annonce la bonne nouvelle aux patients

a ceux qui, lorsqu'un malheur les touche, disent : «Nous sommes a Allah et c'est a Lui
que nous ferons retour !»

C'est sur ceux-la qu’Allah étendra Sa bénédiction et Sa miséricorde, et ce sont ceux-la qui
sont dans le droit chemin.
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Lecon 7 : Comment vaincre I’anxiéte?

D'aprés 'Orwa, 'Aicha la mere des croyants (qu'Allah I'agrée) a dit : « Demandez toute
chose a Allah méme le lacet des chaussures car certes si Allah ne le facilite pas alors il ne
sera pas facilité ».

(Rapporté par Ibn Sounni dans 'Amal Al Yawm Wa Leyla n°356 et authentifié par Cheikh
Albani dans la Silsila Daifa vol 1 p 76)
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65.2. Et Allah ménage toujours une:issue favorable a celui qui Le craint,

65.3. et Il lui accorde Ses dons par des voies insoupgconnées. Dieu suffira a quiconque
s'en remet a Lui, et Ses arréts s'accompliront toujours, car a toute chose Il a assigné une
mesure.
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20.45. — «Seigneur, dirent Moise et son frere, nous craignons qu'il ne se livre a quelques
exceés ou ne commette quelques brutalites a notre égard.»
20.46. — «Ne craignez rien, dit le Seigneur, Je serai avec vous pour voir et entendre.
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Module 4 : Allah et Sa création

Lecon 1 : Evaluer sa relation avec le monde

Le Prophéte g a dit parmi ce qu’il a raconté au sujet de son Seigneur Puissant et
Glorieux :

« Lorsque mon serviteur se rapproche de Moi d’'un empan, Je Me rapproche de lui d’'une
coudée. Lorsqu’il se rapproche de Moi d’une coudéee, Je Me rapproche de lui d’'une
envergure (de bras). S’il vient 2 Moi en marchant, Je viens a [ui avec empressement ».

[Al-Boukhari, riyad as-salihin n°96]
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D'aprés Omar Ibn Al Khatab (qu'Allah I'agrée), le Prophete 5 a dit:

« Si vous placiez votre confiance en Allah comme il se doit, il vous donnerait certes votre
subisitance comme il la donne a l'oiseau. Il part le matin le ventre vide et revient le soir le
ventre plein ».

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2344 qui I'a authentifié et il a également été
authentifié par Cheikh Albani dans sa correction de Sounan Tirmidhi)
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Selon Abl Horeirah qu’Allah soit satisfait de lui- le Prophéte & a dit :

« Allah ta’ala a dit :

« Je suis selon I'opinion que Mon serviteur a de Moi et Je suis avec lui (Ana ma’a-hu)
quand il Me mentionne. S’il me mentionne en lui-méme, Je le mentionne en Moi-méme et
s’il Me mentionne dans une assemblée, Je le mentionne dans une assemblée meilleure
que la sienne.

S’il se rapproche de Moi d’'un empan, Je me rapproche de lui d’'une coudée. S’il se
rapproche de Moi d’'une coudée, Je me rapproche de lui d’'une brasse, et s'il vient a Moi en
marchant, Je vais a lui en M’empressant. »

Bukhari et Muslim
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D'aprés Anas Ibn Malik (qu'Allah I'agrée), un homme a demandé au Prophéte g s'il devait

laisser sa chamelle libre puis rentrer a la mosquée en faisant confiance a Allah. Le
Prophéte #& lui a dit: « Attache la et fais.confiance.a Allah ».

(Rapporté par Tirmidhi dans ses Sounan n°2517 et authentifié par Cheikh Albani dans sa
correction de Sounan Tirmidhi)
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D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte g% a dit:

« Notre Seigneur descend chaque nuit vers le ciel de l'ici-bas lorsqu'il ne reste que le
dernier tiers de la nuit et il dit: Qui m'invoque que je I'exauce, qui me demande que je lui
donne et qui me demande pardon que je le pardonne ».

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°1145 et Mouslim dans son Sahih n°758)
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Lecon 2 : Les autres, une porte vers la miséricorde d’Allah
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2.256. Point de contrainte en religion maintenant que la Vérité se distingue nettement de

I'erreur. Désormais, celui qui renie les fausses divinités pour vouer sa foi au Seigneur aura
saisi I'anse la plus solide, sans crainte de rupture. Dieu est Audient et Omniscient.
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41.34. La bonne action et la mauvaise action ne sont pas pareilles. Rends le bien pour le
mal, et tu verras ton ennemi se muer en fervent allié !

Lecon 3 : Et traite tes parents avec bonté

Mouslim a rapporté dans son Sahih, d’apres Abou Hourayrah, que le Messager d’Allah
g adit:
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« celui qui soulage un croyant d’'un des tourments du bas monde, Allah le soulage d'un
des tourments du Jour du Jugement, celui qui facilite pour quelgqu’'un qui est dans la
difficulté, Allah lui facilite dans le bas maonde et dans I'au-dela, celui qui ne dévoile pas un
musulman, Alldh ne le dévoile pas dans le bas monde et dans l'au-dela, Allah aide
'esclave tant que l'esclave aide son frere, et celui qui suit un chemin par lequel il
recherche d’acquérir une science, Allah lui facilite grace a ce chemin un chemin pour le
Paradis, et toutes les fois que des gens se réunissent dans une des mosquées pour
réciter le Livre de Allah et pour I'étudier entre eux, alors la serénité descend sur eux, la
miséricorde les enveloppe, et les anges les entourent et Allah fait qu’ils soient mentionnés
par les anges des plus hauts degrés, et celui qui n'‘ceuvre pas suffisamment, son
ascendance ne va pas lui compenser son manquement. »

Le Prophéte g a dit :

« L'auméne que l'on fait ne diminue en rien les biens dont on dispose. Allah n’ajoute au
serviteur indulgent que considération. Nul ne s’humilie pour Allah sans que Il ne
I'éléve.» [Muslim]
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2.83. Nous avons fait prendre aux fils d'Israél I'engagement de n'adorer que Dieu, d'étre
bons envers leurs pére et mére, leurs proches, les orphelins et les pauvres , de tenir des
propos bienveillants aux gens, d'accomplir la salat et de faire la zakat. Mais, a I'exception
de quelques-uns d'entre vous, vous avez fait volte-face et vous vous étes dérobés.
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Nous avons recommandé a 'homme d'étre bienveillant a I'égard de ses parents, car sa
mére a enduré de multiples souffrances en le portant dans son sein, en le mettant au
monde et en l'allaitant deux années durant jusqu'au sevrage. Sois donc reconnaissant
envers Moi et envers tes parents ! C'est vers Moi que se fera votre retour.

31.15. Mais s'ils exercent sur toi une contrainte pour t'amener a M'associer des divinités
dont tu n'as aucune connaissance, alors ne leur obéis pas, tout en continuant a te
comporter envers eux en ce bas monde de facon convenable. Suis en cela la voie de celui
qui revient repentant vers Moi, car c'est vers Moi que se fera ensuite votre retour, et Je
mettrai alors chacun de vous en face des ceuvres qu'il aura accomplies.

Lecon 4 : Fréquentations et mariage

Le Prophéte g a dit : « Lauméne que l'on fait ne diminue en rien les biens dont on

dispose. Allah n’ajoute au serviteur indulgent que considération. Nul ne s’humilie pour
Allah sans que Il ne I'éleve. » [Muslim, riyad as-salihin n°556]
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2.83. Nous avons fait prendre aux fils d'lsra€l 'engagement de n'adorer que Dieu, d'étre
bons envers leurs pere et mere, leurs proches, les orphelins et les pauvres , de tenir des
propos bienveillants aux gens, d'accomplir la salat et de faire la zakat. Mais, a I'exception
de quelques-uns d'entre vous, vous avez fait volte-face et vous vous étes dérobés.
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31.14. Nous avons recommandé a I'nomme d'étre bienveillant a I'égard de ses parents,
car sa mére a enduré de multiples souffrances en le portant dans son sein, en le mettant
au monde et en l'allaitant deux années durant jusqu'au sevrage. Sois donc reconnaissant
envers Moi et envers tes parents ! C'est vers Moi que se fera votre retour.
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Mais s'ils exercent sur toi une contrainte pour t'amener a M'associer des divinités dont tu
n'as aucune connaissance, alors ne leur obéis pas, tout en continuant a te comporter
envers eux en ce bas monde de fagon convenable. Suis en cela la voie de celui qui revient
repentant vers Moi, car c'est vers Moi que se fera ensuite votre retour, et Je mettrai alors
chacun de vous en face des ceuvres qu'il aura accomplies.

celall e 4l e aaday o - alug adle A (e Al Jon) JUB Ligie Al (am dilae G0 il 0
Cirioa et s, 13805 138 Caled ¢ J st axanl o o | 48 agadac 4 jie die aaliold | o)y Clny o
il aad s gl 4id A JB | sl el Gaag 4in 8 8 s S jiLe s Ji aaaal o o JUE L L

(plose ol 5

Lecon 5 : Epoux, Epouse, Famille et Belle-famille...

D'aprés Jabir Ibn Abdillah (qu'Allah les agrée), le Prophete g a dit:

« Iblis dépose son trone sur I'eau puis envoie ses troupes. Celui d'entre eux qui est le plus
rapproché de lui est celui qui cause le plus d'épreuves et de problémes. L'un d'entre eux
vient et dit: j'ai fait cela et cela, mais lui dit: tu n'as rien fait. Puis vient I'un d'entre eux qui
dit: je ne I'ai pas laissé jusqu'a ce que j'ai sépare entre la personne et son épouse. Alors |l
le rapproche de lui et dit: Oui, toi! ».

(Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2813)
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D'aprés Anas (qu'Allah I'agrée), le Prophéte & a dit :
« Lorsque le serviteur se marie, il a certes complété la moitié de sa religion alors qu'il

craigne Allah pour l'autre moitié ».
(Rapporté par Tabarani et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°1916)
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D'aprés 'Algama Ibn Qays, 'Abdallah Ibn Mas'oud (qu'Allah I'agrée) a dit : « La patience
est la moitié de la foi et la certitude est la foi en entier ».
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(Rapporté par Tabarani et authentifié par I'imam |Ibn Hajar dans Fath Al Bari 1/63 et
authentifié également par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°3397)
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D'aprés Ibn Omar (qu'Allah les agrée), le Prophete gk a dit:

« L'injustice est ténébres le jour de |a résurrection ».
(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°2447 et Mouslim dans son Sahih n°2579)
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L’aumdne ne diminue pas l'argent, et Allah augmente la gloire du serviteur qui pardonne
aux autres, et quiconque est modeste pour Allah, Allah I'élevera.

Ne fait pas partie de notre communauté celui-la qui ne se montre pas clément avec notre
petit et n'honore pas notre grand. » (At-Tirmidh)
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63.9. O croyants ! Ne vous laissez pas distraire par vos richesses et vos enfants du rappel
de Dieu ! Ceux qui agissent ainsi seront les véritables perdants.

Lecon 6 : Les illusions de ce monde
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8.28. Sachez que vos richesses et vos enfants ne sont qu'une épreuve pour vous, et
qu'aupres de Dieu il y a de magnifiques recompenses !
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57.20. Sachez que la vie présente n'est que jeu, amusement, vaine parure, une course a
I'orgueil entre vous et une rivalité dans I'acquisition des richesses et des enfants. Elle est
en cela pareille a une pluie: la végétation qui en vient émerveille les cultivateurs, puis elle
se fane et tu la vois donc jaunie; ensuite elle devient des débris. Et dans I'au-dela, il y a
un dur chatiment, et aussi pardon et agrément d'Allah. Et |a vie présente n'est que
jouissance trompeuse.

30



: 2 204

5 Ja085 15853 &) AR e bl ST ()

49.13. ® hommes ! Nous vou 2 e femelle, et Nous vous
avons répartis en peuples e 3! .t ¢ fass onnaissance entre vous.
En vérité, le plus méritan pieux. Dieu est

Omniscient et bien Info }X x
% S0

3.185. Toute ame
Jour de la Résur u Paradis aura
trouvé la félicité. ici-bas te qué meres.
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